
GA Z E T T E 3 1  j a nve rBiarritz
Nouvelles et événements passés ou à venir, au cœur du club Biarritz Gymnastique Club.

P h o t o  c a l e n d r i e r

P h o t o  d e  l ’AG

Tout  au  long  du mois  d ’octobre ,  le  c lub  s ’est  mobi l i sé  pour  soutenir  la  lut te  contre  le
cancer  du se in .  Pet i ts  e t  grands ,  lo is i rs  e t  compét i t ions  ont  joué le  jeu  en  portant  du

rose  à  l ’ entra înement  a f in  de  sens ib i l i ser  et  montrer  notre  so l idar i té  envers  toutes  les
femmes touchées  par  la  malad ie .

22 gymnastes  bénévoles  des
2  c lubs  (Urk i /B iarr i tz )  ce

sont  déplacées  au  gymnase
FAL de  B iarr i tz  a f in  de  su ivre

la  première  format ion
interne de  la  sa ison.

10  gymnastes  ont  su iv i  le  1er
cours  de  jugement  Niveau 1

pour  la  gymnast ique
art is t ique fémin ine  GAF.

Et  14  gymnastes  ont  su iv i  la
première  format ion

Coachinet te  a f in  d 'a ider  à
l 'encadrement  des  groupes

lo is i rs  durant  la  sa ison.



S t a ge  C P R  DR A

Mé r i g n a c

Actua l i tés2
Réunion annuelle

STAG E S  VAC A NC E S  DE  L A  TOUS SA I N T

P h o t o  s t a ge  c o mp é t i t i o n

P h o t o  s t a ge  l o i s i r s

Fo r m a t i o n  j u ge  N 2 Fo r m a t i o n  j u ge  N 1

Le  c lub  a  tenu son Assemblée
Généra le  annuel le  en  présence

des  d i r igeants ,  entra îneurs ,
bénévoles  et  fami l les .

L ’occas ion de  dresser  le  b i lan
de la  sa ison écoulée ,  marquée

par  de  beaux résu l tats  sport i fs ,
l ’ engagement  des  gymnastes  et

le  t rava i l  de  toute  l ’ équipe
encadrante .

Les  pro jets  pour  la  nouve l le
sa ison ont  éga lement  été

présentés  :  ac t ions  sport ives ,
événements ,  beso ins  en

bénévolat  e t  axes
d ’amél iorat ion  pour  cont inuer  à

fa i re  évo luer  le  c lub.
e

Les  groupes  compét i t ion  d ’Urk i  e t  de  B iarr i tz  se  sont
retrouvés  pour  cé lébrer  la  rentrée  lors  d ’une grande boom

conviv ia le  organisée  au  se in  du c lub.  Une so i rée  pensée
comme un vra i  moment  de  partage ,  un  peu comme une

“pause  hors  du temps”  où les  gymnastes  ont  pu se  retrouver
autrement  qu ’en  justaucorps .

Mus ique entra înante ,  part ies  endiab lées  de  Just  Dance ,
tatouages  éphémères ,  r i res  communicat i fs  e t  danse  à

vo lonté .  Chacune a  pu se  la isser  porter  par  l ’ ambiance ,
apprendre  à  mieux  connaî t re  les  autres  et  t i sser  des  l iens

renforçant  la  cohés ion entre  les  deux  c lubs .
Une so i rée  haute  en  couleurs  et  en  énerg ie ,  idéa le  pour
lancer  cet te  nouve l le  sa ison sport ive  sous  le  s igne  de  la

bonne humeur ,  de  la  compl ic i té  et  du  co l lect i f .

La boom de rentrée

Cette  année,  7  gymnastes  et  3
entra îneurs  d ’Urk i  e t  de  B iarr i tz  se
sont  formés au jugement .  Au  tota l ,

5  ont  passé  le  d ip lôme de  juge
GAM et  5  ce lu i  de  juge  GAF.

Spoi ler  a ler t  :  tout  le  monde a
obtenu son d ip lôme !

Un immense bravo à  nos  nouveaux
juges  pour  leur  engagement  et

leur  réuss i te .  I l s  contr ibuent  dé jà
à  fa i re  v ivre  nos  compét i t ions  !

Pendant  les  vacances  de  la  Toussa int ,  le  c lub
a proposé ses  s tages  lo is i rs ,  comme à  chaque
pér iode de  vacances  sco la i res .  Au  programme
:  gymnast ique ,  act iv i tés  manuel les  et  p le in  de

bons  moments  partagés  !
Une semaine  dynamique et  créat ive  que les

enfants  ont  adorée.



Actua l i tés4
Ha l l o we e n  a u  g y m n a s e s  

Re n c o n t re  I n t e rcl u b  UR K I - BT Z

L e  s a m e d i  1 e t  n o ve m b re  2 0 2 5  l e  cl u b  a  ré u n i  l e s  g y m n a s t e s  d e s
g ro u p e s  c o mp é t i t i o n  d’ UR K I  e t  d e  B i a r r i t z  p o u r  u n e  s o i ré e

Ha l l o we e n  c o nv i v i a l e.
Au  p ro g ra m m e  :  u n e  a r r i vé e  i m m e r s i ve  à  l a  «  ga re  d’ h o r re u r  »,

u n  re p a s  d î n a t o i re  s u r  l e  t h è m e,  p l u s i e u r s  p e t i t s  d é f i s
g y m n i q u e s,  p u i s  l a  p ro j e c t i o n  d’u n  f i l m  d’ h o r re u r  p o u r  c o n cl u re

l a  s o i ré e.
Un  m o m e n t  ap p ré c i é  d e  t o u t e s,  m êl a n t  e s p r i t  fe s t i f ,  p a r t a ge  e t

c o h é s i o n  e n t re  l e s  d e u x  cl u b s.

Pour les groupes Loisirs Halloween c’est fait dans la journée du 1 er novembre avec
plusieurs créneaux celin les âges: une arrivée immersive dans le gymnase FAL à

Biarritz 
Au programme:

R É SULTAT S  P R E M I È R E  C OM P É T I T ION

L a  re n c o n t re  i n t e rcl u b s  e n t re  B i a r r i t z  e t  UR K I  à

B i a r r i t z  a  ré u n i  p l u s  d e  3 0 0  g y m n a s t e s  l o i s i r s  t o u t  a u

l o n g  d e  l a  j o u r n é e.

C e t  é vé n e m e n t ,  q u i  re s s e m b l e  à  u n e  c o mp é t i t i o n  m a i s

s a n s  cl a s s e m e n t ,  o f f re  à  ch a q u e  e n f a n t  s o n  m o m e n t  à

l u i  :  u n  p a s s a ge  s u r  l e s  a g rè s,  u n  p u b l i c  d e  p a re n t s

e n t h o u s i a s t e s,  e t  s u r t o u t  u n e  ré c o mp e n s e  p o u r  t o u s  —

m é d a i l l e s,  d i p l ô m e s  d e  va l i d a t i o n  o u  d i p l ô m e s  d e

p a r t i c i p a t i o n .

C e t t e  re n c o n t re,  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d e  l a  c o nv i v i a l i t é

e t  d e  l a  m i s e  e n  va l e u r  d e  ch a q u e  g y m n a s t e,  a

é ga l e m e n t  é t é  l ’o c c a s i o n  d e  s o u t e n i r  l e  Tél é t h o n ,

re n f o rç a n t  e n c o re  l ’e s p r i t  d e  s o l i d a r i t é  q u i  a n i m e  l e s

d e u x  cl u b s.

Un e  b el l e  j o u r n é e  d e  p a r t a ge,  d e  s o u r i re s  e t  d e  f i e r t é

p o u r  l ’e n s e m b l e  d e s  p a r t i c i p a n t e s  d e s  f a m i l l e s.

L a  p re m i è re  c o mp é t i t i o n  d e  l ’a n n é e  s ’e s t  d é ro u l é e  à

P a u  p o u r  n o s  s e p t  é q u i p e s  p e r f o r m a n c e s.

L e  s a m e d i ,  l e s  p o u s s i n e s  o n t  c o n c o u r u  e t  s e

cl a s s e n t  2 è re s,  3 è m e  e t  3 è m e s.  L e  d i m a n ch e,  l e s

é q u i p e s  d e s  c a t é go r i e s  s u p é r i e u re s  t e r m i n e n t  1 è re s,

1 è re s,  5 è m e s  e t  7 è m e s.

Ma l g ré  d e  n o m b re u s e s  b l e s s é e s  e n  c e  d éb u t  d e

s a i s o n ,  c e t t e  c o mp é t i t i o n  re s t e  u n e  b o n n e  e n t ré e  e n

m a t i è re  p o u r  l ’e n s e m b l e  d u  g ro u p e.

6 - 7  d é c e m b r e  2 0 2 5

6  d é c e m b r e  2 0 2 5



Actua l i tés4

Ve n t e  d e  C a l e n d r i e r  

Ve n t e  d e  S e c o n d e  m a i n

S t a ge  Te a m Gy m

S e m a i n e  d u  2 4  n o v e m b r e

A  p a r t i r  d u  1 0  d é c e m b re

No uve a u  C o u r s  B a b y- Gy m

U n  n o u v e a u  C r é n e a u x  B a b y  G y m  à  é t é  o u v e r t  l e  m e r c r e d i

à  l a  S a l l e  E u r e c a r t e  ,  B i a r r i t z .  D e  9 h 1 5  à  1 0 h ,   N o u s

p r o p o s o n s  d e s  c o u r s  à  t h è m e .  

L a  s e m a i n e  d u  2 4  n o v e m b r e  n o u s  a v o n s  o r g a n i s é  u n e

v e n t e  d e  s e c o n d e  m a i n  a v e c  d e s  a f f a i r e s  d e  g y m n a s t e s

p e n d a n t  l e s  c o u r s  .  C e  q u i  o n  p e r m e t  a u x  p a r e n t s  d ’ a v o i r

d e s  a f f a i r e s  d e  g y m n a s t i q u e  p a s  c h è r e   N o u s  a v o n s  d e s

b é n é v o l e s  q u i  n o u s  a i d e r  a  f a i r e  l e s  p e r m a n e n c e s  

C h a q u e  a n n é e  l e  c l u b  o r g a n i s e  u n e  v e n t e  d e  C a l e n d r i e r .

L e s  b é n é f i c e s  d e  c e t t e  a c t i o n  s e r v i r a  à  f i n a n c e r  d u

m a t é r i e l s .

P o u r  c e l a  n o u s  f a i s o n s  u n  c o n c o u r s  d e  c e l l e  q u i  v e n d  l e

p l u s  d e  C a l e n d r i e r s .



Actua l i tés4
Je  d é c o uv re  l e  s p o r t  d e  m o n  e n f a n t

P h o t o s  s e m a i n e  d e  No ël

To u t e  l a  s e m a i n e,  l e s  c o u r s  l o i s i r s  o n t  é t é  a n i m é s  p a r

j e  d é c o uv re  l e  s p o r t  d e  m o n  e n f a n t .  L e s  p a re n t s

é t a i e n t  i nv i t é s  à  ve n i r  e s s aye r  l a  g y m n a s t i q u e  a u x

c ô t é s  d e  l e u r s  e n f a n t s…  p o u r  l e  p l u s  g ra n d  p l a i s i r  d e

c e s  d e r n i e r s  !

E n t re  t e n t a t i ve s  d ’é q u i l i b re,  ro u l a d e s  ava n t  e t  a t el i e r s

va r i é s,  l ’a m b i a n c e  a  é t é  p a r t i c u l i è re m e n t  f u n  e t

c o nv i v i a l e.  L e s  e n f a n t s  o n t  a d o ré  vo i r  l e u r s  p a re n t s

rel e ve r  l e s  d é f i s ,  p a r f o i s  ave c  b e a u c o u p

d’e n t h o u s i a s m e…  e t  q u el q u e s  f o u s  r i re s.

Un e  b el l e  m a n i è re  d e  p a r t a ge r  u n  m o m e n t  d i f fé re n t

a u t o u r  d e  l a  g y m .

Re n d e z - vo u s  a u  p r i n t e mp s  p o u r  u n e  n o uvel l e  é d i t i o n  !

To u t e  l a  s e m a i n e,  l e  cl u b  a  p l o n gé  d a n s  l ’e s p r i t  d e  No ël  !  Po u r  l e s  p l u s  p e t i t s ,  l a  v i s i t e  d u  Pè re  No ël  a  é t é

u n  m o m e n t  m a g i q u e,  a c c o mp a g n é e  d e  go û t e r s,  a n i m a t i o n s,  e t  d e  l a  ve n t e  d e  gâ t e a u x .  L e s  e n f a n t s  o n t  p u

é c r i re  l e u r  l e t t re  a u  Pè re  No ël  e t  p a r t i c i p e r  à  u n  c o n c o u r s  d e  d e s s i n .

Po u r  l e s  g ro u p e s  c o mp é t i t i o n ,  p l a c e  a u  c o n c o u r s  d e  p u l l  m o ch e  d e  No ël ,  d a n s  l a  b o n n e  h u m e u r  e t  ave c

b e a u c o u p  d e  r i re s.  E t  p o u r  t o u s,  l e  cl u b  a  o f f e r t  u n e  d i s t r i b u t i o n  d e  ch o c o l a t s  p o u r  c o n cl u re  c e t t e  s e m a i n e

f e s t i ve.

Un e  b el l e  o c c a s i o n  d e  s e  re t ro uve r,  d e  p a r t a ge r  d e s  m o m e n t s  c o nv i v i a u x  e t  d e  s e  d i re  à  l ’a n n é e

p ro ch a i n e…  e t  j o ye u s e s  f ê t e s  !
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L i s t e  d e s  é vé n e m e n t s  à  ve n i r  ave c  d a t e s  e t  l i e u x

Évè n e m e n t s  à  ve n i r

E n  g ro s,  c e  q u’ i l  y  a u ra  d a n s  l e  p ro ch a i n  j o u r n a l

M O T  M É L A N G É
1 .  C OM BI E N  D ’AG R È S  C OM P ORT E  L A  GY M NA ST IQUE  A RT I ST IQUE

F É M I N I N E  ?
A) 3

B)  4

C)  5

2 .  QUE L  E ST  L E  NOM  DE  L A  G R A N DE  C OM P É T I T ION  I N T E R NAT IONA L E

DE  GY M  QUI  A  L I EU  TOUS  L E S  4  A N S  ?
A) LES JEUX OLYMPIQUES

B)  LA COUPE DU MONDE

C)  L’EUROVISION

3 .  QUE L  E ST  L E  MOU V E M E N T  P R É F É R É  DE S  GY M NA ST E S  P OUR

I M P R E S S ION N E R  L E  PUBL IC  ?
A) LE SAUT PÉRILLEUX

B)  LA ROUE

C)  LA PIROUETTE

5 .  QUE L  É V É N E M E N T  ORGA N I S E  NOT R E  C LUB  C H AQUE  A N N É E  ?
A) LES PORTES OUVERTES

B)  UN GALA DE FIN D’ANNÉE

C)  UN STAGE OUVERT À TOUS PENDANT LES VACANCES

AC ROBAT I E

AG R È S

BA R R E

E N T R A I N E M E N T
F L I P

GY M NA ST IQUE

MOU V E M E N T

P E R F OR M A NC E

P I R O U E T T E

R O U E

S A U T

S A U T

S O L

S O U P L E S S E

É L A N

É Q U I L I B R E

Q U I Z à  c h o i x  m u l t i p l e s

Je u x



Par tena ires6

Jo ye u x  No ël  e t  b o n n e  a n n é e  

P h o t o s  e t  p u b  d e s

d i f f é r e n t s  p a r t e n a i r e s

E t  s o l u t i o n s  d e s  d e u x  j e u x


